
(Chinese version follows the English one) (中文版在英文版本之後)

Newsletter Issue: 11 Nov 2021

HKUSTSA Trip to Yimtintsai

Date: 28 Nov 2021 (Sun)
Time: 13:00-18:00
Location: Sai Kung Pier <-> Yimtintsai
Content: please refer to the Chinese version
Language: guided tour in Cantonese
Enrolment: https://ust.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_73DV2nE8d4g1MHQ
Enquiry: staff@ust.hk
 

Free HKUSTSA lunchtime workshop: Women's Breast Care Workshop

Breast cancer is the number one cancer among Hong Kong women. In every 16 women, one person has the opportunity to
develop breast cancer in their lifetime.
 
Date: 30 Nov. 2021 (Tues.)
Time: 1-2pm
Venue: Room 4472 (Lift25-26)
Speakers: YWCA Outstanding Women Volunteer Association and Ms Milla Sin (social worker)
Medium of instruction: Cantonese
Quota: 20 (open to HKUST female staff; first come first served)
Contents: please refer to the Chinese version
Online Registration: https://forms.office.com/r/LrvvViXsaT
Deadline: 22/11/2021 (M)
 

會訊 2021年11月11日

鹽田梓環島深度遊

https://staff.ust.hk/index.html
https://staff.ust.hk/index.html
https://staff.ust.hk/news_staff.html
https://ust.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_73DV2nE8d4g1MHQ
https://ust.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_73DV2nE8d4g1MHQ
mailto:staff@ust.hk
mailto:staff@ust.hk
https://forms.office.com/r/LrvvViXsaT
https://forms.office.com/r/LrvvViXsaT
https://staff.ust.hk/index.html
https://staff.ust.hk/index.html
https://staff.ust.hk/news_staff.html
https://staff.ust.hk/news_staff.html


日期：2021年11月28日(日)

時間：13:00-18:00

地點：西頁碼頭 <-> 鹽田梓

內容：

參觀聖若瑟小堂及文物陳列室
考察鹽田
遊覽客家村屋及連接窖西洲的玉帶橋

名額：30人

對象：13-64歲健步人士(步行時間約為兩小時，主要為平路)

話言：導賞將以廣東話進行

費用：科大教職員協會會員HK$60, 非會員HK$90

(已包來回船費、導賞及參觀鹽田與文物室之入場費)
報名：https://ust.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_73DV2nE8d4g1MHQ
查詢：staff@ust.hk

 

免費午間工作坊: 乳房健康

乳癌是香港女性嘅頭號癌症，每16名女性，便有1人一生中有機會患上乳癌。
今次推出女性健康工作坊，內容相當豐富﹕
(1) 分享香港乳癌實況
(2) 手觸乳房自我檢查
(3) 絕世好BRA工作坊
(4) 運動防癌有辦法
 
日期：2021年11月30日 (星期二)
時間：下午1時至2時
地點 : 4472室 (電梯25-26)
講者 : 香港基督教女青年會冼静琳姑娘及傑出婦女義工協會義工
話言：廣東話
名額： 20人 （只限科大女性教職員，先到先得)
報名:       https://forms.office.com/r/LrvvViXsaT
Deadline: 22/11/2021 （星期一）
注意：請戴口罩, 保持社交距離； 教室裡請勿飲食。
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Website 網站 : https://staff.ust.hk/index.html
Inquiry 查詢電郵: staff@ust.hk
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